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 中華基督教會基智中學 家長通告057/2015 

【「陽光學堂」計劃】 
 

敬啟者： 

 

    為增強學生「生涯規劃」的知識及技巧，讓學生學習清楚表達對將來的期望及能訂

定適切的學習目標和改善計劃，本校升學及就業輔導組為中三及中四同學舉辦「陽光學

堂」計劃 , 資料如下 :  

 

活動對象：中三至中四學生 10-15人 

地    點：中華基督教會基智中學 

費    用：全免 

推行時間 : 10/2015 – 12/2015 (主要在星期二放學後時間) 

活動內容 : 工作坊、解難日營、工作參觀及體驗、體藝認識、家長聚會 

            (詳情請見附件) 

 

    敬請督促 貴子弟按時參與上述活動。學生如因特別事故未能出席活動，必須事先

通知蕭巧誼社工。如有查詢，歡迎致電 2342 2954 與蕭巧誼社工或何玉華主任聯絡。 

     

此致 

 

貴 家 長 

中華基督教會基智中學校長 

 

 

 

            李淦章博士 謹啟 

二零一五年十月七日 

 

  
 

 【「陽光學堂」計劃 】 家長通告 057/2015 

回 條 

 

敬覆者：本人同意敝子弟參與 貴校舉辦的「陽光學堂」計劃，並勉勵其積極參  

        與及注意秩序和安全。 

 

此覆 

 

中華基督教會基智學校校長 

    學生姓名：__________班別 : ____ (   ) 

家長簽署： _____________________ 

家長聯絡電話： _________________ 

日    期： _____________________ 

二零一五年十月     日 

註 : 回條請於 10月 9日前交給蕭巧誼社工(511 室)或何玉華主任(210室) 
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   附件 

【「陽光學堂」計劃 家長通告】 
 

   活動內容：  

 

 

 

日期 時間/地點 課節 目標 

13/10 

(二) 

16:00 – 17:00 

(學校 Rm 613) 
個別面談 

活動前深入了解學生的

情況，協助學生了解活

動目標 

17/10 

(六) 

08:00 – 17:00 

(戶外訓練營／ 

副堂集合) 

*解難日營 
建立組員面對困難的自

信心，建立互信關係。 

20/10 

(二) 

16:00 – 17:00 

(學校 Rm 613) 
生涯規劃工作坊 

帶出生涯規劃的重要。 

學習欣賞自己，找尋夢

想及增加自我認識 

28/10 

(三) 

16:00 – 17:00 

(學校 Rm 613) 

學業多面睇 

認識外在環境 

協助組員了解自我性

格，檢視及改善個人學

習發展，了解即將面對

的升學情況及外在工作

環境 

3/11及 

10/11 

(二) 

16:00 – 17:00 

(學校 Rm 613) 

*體藝認識  

(射擊／皮革製作

／跳舞) 

透過體藝活動提昇學生

專注力及堅持 

14/11 

(六) 

08:00 – 17:00 

(副堂集合) 

工作參觀及體驗 

(餐廳／設計公司

／化妝／婚禮統

籌) 

協助組員瞭解個人職志

方向 

17/11 

(二) 

16:00 – 17:00 

(學校 Rm 613) 

總結經驗、 

訂立目標 

加強組員已學的知識，

為個人人生訂下訂定適

切的學習目標和計劃 

 時間日期待定 家長聚會 
與家長分享生涯規劃對

子女成長重要性 

* 參加解難日營同學需填寫健康申報及免責聲明。未滿 18歲人士須由家長簽署。 

* 24/11(二)、1/12(二)、8/12(二)、15/12(二)、22/12(二) 以上日子的放學後時間，

將開辦體藝延伸活動，以加強學生堅持完成的精神。 


