
網上學習及功課進度表 

中三級 

**有關各科的詳細學習及功課安排，請進入各科所設立的教育平台(Google 

Clasroom、Eclass…etc) ，並留意相關的消息發佈。下表只是各科課業簡表，

方便瀏覽。 

時段 各科網上學習安排 繳交功課 獲取學材及繳

交功課平台/方

法 

繳交功

課的截

止日期 

16-3-2020 

至 

22-3-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 中文科 

➢ 文言文閱讀〈君臣之間〉 

➢ 社評練習 

➢ 電子書:夏丐尊〈魯迅翁雜

憶〉(P.124-129) 

 

Google quiz 

工作紙 

Google quiz 

Google 

Classroom 

22/3 

⚫ 英文 

https://drive.google.com/a/keichi.

edu.hk/file/d/1DoBafl20bdcSyDT

AiECQpZSsMu5WdL-

G/view?usp=sharing 

 (各分組課業安排請自行留意

Google Classroom 內的宣佈) 

➢ Reading 

➢ Grammar 

➢ Vocabulary 

➢ Writing 

 

 

 

Worksheet  

 

 

 

Google 

Classroom / 

Instagram 

(各分

組功課

業安排

請自行

留意

Google 

Classro

om 內

的宣

佈) 

⚫ 數學科 

➢ 第 8.3-8.4 章 

(教學影片經 google classroom 發

放) 

 

3A and Group 1,2: 

⚫ 練習 8.3(3,4,7,8) 

⚫ 練習

8.4(2,4,6,7,8,10,14,18) 

⚫ Chapter 8 English 

Worksheet 

Group 3: 

⚫ 練習 8.3(3,4,7,8) 

⚫ 練習

8.4(2,4,6,7,8,10,14,18) 

⚫ Chapter 8 English 

Worksheet 

Group 4: 

⚫ Chapter 3 English 

Worksheet 

Chapter 8 English Worksheet 

1.閱覽教學片

段。 

2.在功課簿完成

課本練習題 

3.以 camscanner

或其他方法拍

照成 PDF 上載

Google 

Classroom 

 

18/3 

22/3 

 

22/3 

 

19/3 

22/3 

 

22/3 

 

18/3 

 

21/3 

https://drive.google.com/a/keichi.edu.hk/file/d/1DoBafl20bdcSyDTAiECQpZSsMu5WdL-G/view?usp=sharing
https://drive.google.com/a/keichi.edu.hk/file/d/1DoBafl20bdcSyDTAiECQpZSsMu5WdL-G/view?usp=sharing
https://drive.google.com/a/keichi.edu.hk/file/d/1DoBafl20bdcSyDTAiECQpZSsMu5WdL-G/view?usp=sharing
https://drive.google.com/a/keichi.edu.hk/file/d/1DoBafl20bdcSyDTAiECQpZSsMu5WdL-G/view?usp=sharing


16-3-2020 

至 

22-3-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 生物 

➢ 抗藥性細菌及停課期間學習

內容溫習：Google form 

➢ 參考短片 TED-Ed 

細菌如何對抗生素產生抗藥

性 

鏗鏘集：胖我難行 

工作紙 Google Form 20/3 

⚫ 化學 

➢ 溫習化學筆記 – 金屬 

金屬的用途 

金屬的活潑性 

➢ 網上實驗片段：比較三種金

屬的活潑性 

完成化學練習 – 金屬 

並自行核對 

Google 

Classroom 

22/3 

⚫ 物理 

➢ 光的折射 

課文參考頁數：p.38 – p.65 

1. 課堂工作紙 

光的折射 

(自行判改及改正) 

2. 進度評估- 光的折射 

拍照並於

Google 

Classroom 上載 

 

Google Form 

20/3  

⚫ 通識 

➢ 專題研習  

工作紙答問題 Google 

Classroom 

22/3 

⚫ 中史 

➢ 中共建國初年的整頓(1949-

1952) 

作業 Google 

Classroom 

20/3 

⚫ 世史 

➢ 冷戰原因及形式 (簡報) 

工作紙 3.1 Eclass / Google 

Classroom 

22/3 

⚫ 地理 

➢ 香港製造業的轉移 影片 

工作紙  Eclass,  

Google Form & 

Google 

Classroom 

22/3 

⚫ 宗教 

➢ 短片分享 

回答簡短問題 Google Form & 

Google 

Classroom 

5/4 

⚫ 普通話 

➢ 認識多音多義字（簡報） 

工作紙（四） Google 

Classroom 

22/3 

⚫ 音樂 

➢ 視頻影片 

回答簡短問題 Eclass Mail / 

Google 

Classroom 

 

22/3 

https://www.youtube.com/watch?v=znnp-Ivj2ek
https://www.youtube.com/watch?v=znnp-Ivj2ek
https://www.youtube.com/watch?v=gtstiWupigU


16-3-2020 

至 

22-3-2020 

 

⚫ 視藝 

➢ 認識普普藝術 

工作紙 Google 

classroom 

22/3 

⚫ 體育 

➢ 田徑(二) 

透過教學影片及資料，簡

述田賽項貝的重點及規

則。 

Google 

Classroom 

24/3 

⚫ 電腦 

➢ 輸入及輸出部件 

教學簡

報:input_outputDevice.ppt 

教學短片:Information 

Technology Input Devices.mp4 

下載工作紙檔案及完成 Google 

Classroom       

22/3 

⚫ 家政(全班) 

短片欣賞 

依短片內容製作相關習

作，將製成品拍成照片上

載 Google classroom 

製成品拍照上

載到 Google 

classroom，實

物於復課後繳

交。 

10/4 

⚫ D&T (雙學號數) 

➢ 老鼠夾車設計原理 

教學資料 

老鼠夾車資料蒐集及探究 電子版作業上

載 Google 

Classroom 

24/3 

 

23-3-2020 

至 

29-3-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 中文科 

➢ 〈習慣說〉工作紙/PPT 

➢ 自主閱讀二(仿作) 

➢ 電子書:魯迅〈秋夜〉(P.124-

129) 

 

1. Google quiz 

2. 工作紙 

3. 工作紙 

Google 

Classroom 

29/3 

⚫ 英文 

https://drive.google.com/a/keichi.

edu.hk/file/d/1DoBafl20bdcSyDT

AiECQpZSsMu5WdL-

G/view?usp=sharing 

 (各分組課業安排請自行留意

Google Classroom 內的宣佈) 

➢ Reading 

➢ Grammar 

➢ Vocabulary 

➢ Comprehension 

➢ Writing 

 

 

 

 

Worksheet  

 

 

 

Google 

Classroom / 

Instagram 

(各分

組功課

業安排

請自行

留意

Google 

Classro

om 內

的宣

佈) 

https://drive.google.com/a/keichi.edu.hk/file/d/1DoBafl20bdcSyDTAiECQpZSsMu5WdL-G/view?usp=sharing
https://drive.google.com/a/keichi.edu.hk/file/d/1DoBafl20bdcSyDTAiECQpZSsMu5WdL-G/view?usp=sharing
https://drive.google.com/a/keichi.edu.hk/file/d/1DoBafl20bdcSyDTAiECQpZSsMu5WdL-G/view?usp=sharing
https://drive.google.com/a/keichi.edu.hk/file/d/1DoBafl20bdcSyDTAiECQpZSsMu5WdL-G/view?usp=sharing


23-3-2020 

至 

29-3-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 數學科 

➢ 第 9.1-9.2 章 

(教學影片經 google classroom 發

放) 

➢  

3A, Group 1,2: 

⚫ 練習

9.1(2,3,5,10,12,16,20) 

⚫ 練習

9.2(2,4,6,8,11,13,14,16) 

Group 3: 

⚫ 練習

9.1(2,3,5,10,12,16,20) 

⚫ 練習

9.2(2,4,6,8,11,13,14,16) 

Group 4: 

⚫ 練習

9.1(#2,#3,4,5,9,11,12,14,

16,*20) 

⚫ 練習

9.2(#1,#2,3,6,7,8,9,10,13

,*16) 

1.閱覽教學片

段。 

2.在功課簿完成

課本練習題 

3.以 camscanner

或其他方法拍

照成 PDF 上載

Google 

Classroom 

 

25/3 

 

29/3 

 

 

26/3 

 

29/3 

 

 

25/3 

 

 

29/3 

⚫ 生物 

➢ 單元八  人的營養過程與消

化系統、攝食、口腔內的消

化 

PowerPoint, Google form  

➢ 參考影片 TED-Ed 

How your digestive system works 

- Emma Bryce 

消化道的蠕動 

實驗 7.2 探究澱粉酶對澱粉的

作用 

 

工作紙 Google form 27/3 

⚫ 化學 

➢ 探究元素周期表：初步認識

元素周期表的規律 

➢ 網上片段：元素週期表 

 

完成工作紙：元素周期表

(原子序 1-20 的元素) 

Google 

Classroom 

29/3 

⚫ 物理 

➢ 光的反射 (1) 

課文參考頁數：p.2 – p.11 

1. 課堂工作紙 

光的反射 (1) 

(自行判改及改正) 

2. 進度評估-光的反射 (1) 

拍照並於

Google 

Classroom 上載 

 

Google Form 

29/3  

https://www.youtube.com/watch?v=Og5xAdC8EUI
https://www.youtube.com/watch?v=Og5xAdC8EUI
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=ZZCgF24HI_o&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=cWwnOjmvPCY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=cWwnOjmvPCY&feature=youtu.be


23-3-2020 

至 

29-3-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 通識 

➢ 專題研習  

工作紙答問題 Google 

Classroom 

29/3 

⚫ 中史 

➢ 中共初年施政：第一個五年

計劃及反右運動(1953-1957) 

教學影片、簡報 

學期三作業第一章 電子版作業上

載 Google 

Classroom 

28/3 

⚫ 世史 

➢ 冷戰發展 (1946-1969) (簡報) 

導入課工作紙 Eclass / Google 

Classroom  

29/3 

⚫ 地理 

➢ C5 製造業轉移的影響(一) 影

片 

工作紙 

 

Eclass,  

Google Form & 

Google 

classroom 

29/3 

⚫ 宗教 

➢ 短片分享 

回答簡短問題 Google Form & 

Google 

Classroom 

5/4 

⚫ 普通話 

➢ 觀看視頻—江宏杰、福原愛

桌球場上的童話愛情故事

（下） 

工作紙 Google 

Classroom 

29/3 

⚫ 音樂 

➢ 視頻影片/網上資料 

回答簡短問題 Eclass 

Mail/Google 

Classroom 

29/3  

⚫ 視藝 

➢ 認識 偉大的藝術家~ 

安迪華荷 

工作紙 Google 

classroom 

29/3 

⚫ 體育 

➢ 運動與健康 

運動的益處及認識健康相

關性體適能。 

Google 

Classroom 

2/4 

⚫ 電腦 

➢ 輸入及輸出部件 

➢ 綜合練習 

下載工作紙檔案及完成 Google 

Classroom       

29/3 

⚫ 家政(全班) 

➢ 中三級：口罩 DIY 

利用影片教授的方法製作

口罩一款。 

製成品拍照上

載到 Google 

classroom，實

物於復課後繳

交。 

10/4 

⚫ D&T (雙學號數) 

➢ 老鼠夾車效能調整 

➢ 教學資料 

老鼠夾車效能調整工作紙 電子版作業上

載 Google 

classroom 

31/3 



 

30-3-2020 

至 

5-4-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 中文科 

➢ 〈愛蓮說〉工作紙/PPT 

➢ 自主閱讀三 

➢ 文言文練〈直言與悅諛〉 

 

1. 工作紙 

2. 工作紙 

3. Google quiz 

Google 

Classroom 

5/4 

⚫ 英文 

https://drive.google.com/a/keichi.

edu.hk/file/d/1DoBafl20bdcSyDT

AiECQpZSsMu5WdL-

G/view?usp=sharing 

 (各分組課業安排請自行留意

Google Classroom 內的宣佈) 

➢ Reading 

➢ Grammar 

➢ Vocabulary 

➢ Comprehension 

➢ Writing 

 

 

 

Worksheet  

 

 

 

Google 

Classroom / 

Instagram 

(各分

組功課

業安排

請自行

留意

Google 

Classro

om 內

的宣

佈) 

⚫ 數學科 

➢ 第 9.3 章 

(教學影片經 google classroom 發

放) 

3A, Group 1,2,3: 

⚫ 練習

9.3(2,4,6,7,8,9,11,14) 

⚫ Chapter 9 English 

Worksheet 

Group 4: 

⚫ 練習

9.3(#1,2,4,5,6,10,12,17,*

23) 

⚫ Chapter 9 English 

Worksheet 

1.閱覽教學片

段。 

2.在功課簿完成

課本練習題 

3.以 camscanner

或其他方法拍

照成 PDF 上載

Google 

Classroom 

 

3/4 

 

5/4 

 

 

3/4 

 

 

5/4 

⚫ 生物 

➢ 單元八 胃內的消化、小腸內

的消化和吸收 

➢ PowerPoint, Google form  

➢ 參考影片 

ETV：我要放屁了！身體的奧

秘──消化系統篇 

實驗 7.4 探究膽鹽對油的效應 

實驗 7.5 利用透析管模擬小腸

內的消化和吸收 

工作紙 Google form 3/4 

https://drive.google.com/a/keichi.edu.hk/file/d/1DoBafl20bdcSyDTAiECQpZSsMu5WdL-G/view?usp=sharing
https://drive.google.com/a/keichi.edu.hk/file/d/1DoBafl20bdcSyDTAiECQpZSsMu5WdL-G/view?usp=sharing
https://drive.google.com/a/keichi.edu.hk/file/d/1DoBafl20bdcSyDTAiECQpZSsMu5WdL-G/view?usp=sharing
https://drive.google.com/a/keichi.edu.hk/file/d/1DoBafl20bdcSyDTAiECQpZSsMu5WdL-G/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=jVPXA52qDmA
https://www.youtube.com/watch?v=jVPXA52qDmA
https://www.youtube.com/watch?v=-muqd_JL5jA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=TV-qyFrQ10o&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=TV-qyFrQ10o&feature=youtu.be


30-3-2020 

至 

5-4-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 化學 

➢ 探究元素周期表：  

認識原子序 1-20 的元素的物

理狀態 

認識原子序 1-20 的元素的中

英文名稱及化學符號 

 

背誦原子序 1-20 的元素的

中文名稱及化學符號 

Google 

Classroom 

5/4 

⚫ 物理 

➢ 光的反射 (2) 

課文參考頁數：p.12 – p.26 

1. 課堂工作紙 

光的反射 (2) 

(自行判改及改正) 

2. 進度評估-光的反射 (2) 

拍照並於

Google 

Classroom 上載 

 

Google Form 

5/4  

⚫ 通識 

➢ 小測 

溫習工作紙，回答問題 拍照並上傳至

Google 

Classroom 

 

5/4 

⚫ 中史 

➢ 大躍進的原因與內容 

教學影片、簡報 

學期三作業第二章 電子版作業上

載 Google 

Classroom 

4/4 

⚫ 世史 

➢ 冷戰發展 (1946-1969)(簡報) 

工作紙 3.2 Eclass / Google 

Classroom  

5/4 

⚫ 地理 

➢ C5 製造業轉移的影響(二) 影

片 

工作紙 

 

Eclass,  

Google Form & 

Google 

classroom 

5/4 

⚫ 宗教 

➢ 短片分享 

回答簡短問題 Google Form & 

Google 

Classroom 

5/4 

⚫ 普通話 

➢ 第八課-中國四大民間傳說 

參考課文內容，選一個民

間故事將其改編成一個含

4-5 角色的劇本（可包括旁

白），並將它寫在工作紙

上。 

Google 

Classroom 

12/4 

⚫ 音樂 

➢ 視頻影片/網上資料 

回答簡短問題 Eclass 

Mail/Google 

Classroom 

5/4 

⚫ 視藝 

➢ 作品賞析 

工作紙 Google 

classroom 

5/4 



30-3-2020 

至 

5-4-2020 

 

 

 

⚫ 體育 

➢ 運動創傷 

認識不同運動創傷的特徵

及治療方法。 

Google 

Classroom 

20/4 

⚫ 電腦 

➢ 增潤課程: 電腦網絡 

➢ 參閱網上筆記 

下載工作紙檔案及完成 Google 

Classroom 

5/4 

⚫ 家政(全班) 

➢ 中三級：口罩 DIY 

利用影片教授的方法製作

口罩一款。 

製成品拍照上

載到 Google 

classroom，實

物於復課後繳

交。 

10/4 

⚫ D&T (雙學號數) 

➢ 老鼠夾車結構 

教學資料 

繪製老鼠夾車設計圖 電子版作業上

載 Google 

classroom 

7/4 

 


