
網上學習及功課進度表 

中五級 

**有關各科的詳細學習及功課安排，請進入各科所設立的教育平台(Google 

Clasroom、Eclass…etc) ，並留意相關的消息發佈。下表只是各科課業簡表，

方便瀏覽。 

時段 各科網上學習安排 繳交功課 獲取學材及繳

交功課平台/方

法 

繳交功

課的截

止日期 

16-3-2020 

至 

22-3-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 中文科 

➢ 回饋「紛爭源於不自知」-  謄文

跟進 

➢ 文化教學：孝養 及文化思考題 

➢ 岳陽樓記溫習測驗 

(教學視頻) 

 

1. 老師拍片指導 

工作紙 

2. 工作紙 

3. google quiz 

Eclass/ Google 

Classroom 

22/3 

⚫ 英文科(Group1-5) 

➢ Reading 

 

 

 

➢ Writing 

1. Oxford Essential 

Unit 8 Reading 

Part A  

Pg. 110-115 

 

2. Oxford Essential 

Unit 8 Writing 

(A letter to the 

Principal) 

Pg. 136-137 

Uploading 

Softcopy to  

Google 

Classroom 

22/3 

⚫ 數學科 

➢ 兩直線的相交 

(教學影片經 google classroom 發放) 

1. Ex 15.3 

(13,15,16,17,18,24) 

1.閱覽教學片

段。 

2.在功課簿完成

課本練習題 

3.以 camscanner

或其他方法拍

照成 PDF 上載

Google 

Classroom 

22/3 

⚫ 數學 M1 

➢ 課本 M1 ch 7  7.01-7.14 頁 

(教學影片經 google classroom 發

放) 

7.8 頁 課堂練習 7.1-7.4 

 

7.12 頁 7A(1,3,5,7,9,11) 

 

1.閱覽教學片

段。 

2.在功課簿完成

課本練習題 

3.以 camscanner  

或其他方法拍

照成 PDF 上載

Google 

Classroom 

 

 

22/3 



16-3-2020 

至 

22-3-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 通識 

➢ 跨單元議題 

香港固體廢物處理(筆記、影片) 

工作紙 Google 

classroom 

22/3 

⚫ 經濟 

➢ 宏觀第 2 冊 

強化: 

經濟週期 , 失業定義, 失業計算 , 

失業率改變, 失業代價 , 量度物

價, 名義實質 , 通脹率, 通脹影響

得益損失 

 

1. Past Paper MC 

2. 背默  

3. 工作紙 

 

Google 

Classroom  

拍照上載 

 

第一次

22/3,  

第一次

29/3,  

第三次

5/4 

⚫ 中史 

➢ 中共建政及施政(六)改革開放

(1978-2000)-深化改革 

實時教學、視頻影片、課文重

點、簡報 

工作紙 電子版答題紙

及短答上載

Google 

Classroom 

24/3 

⚫ 世史 

➢ 中國的現代化與蛻變 

a. 清末新政 

(課文圖片、簡報及短片) 

資料題練習 /論述題練習 Google 

Classroom / 

WhatsApp 

22/3 

⚫ 地理 

➢ 農業與饑荒  資料題 

工作紙 拍照上傳

whatsapp 

22/3 

⚫ 企財 

➢ 選修單元 財務管理 第 3 課 融資

方法 

➢ 複習：市場營銷管理及人力資源

管理 

課本、簡報 

1. 工作紙 

 

2. 論述題 

Google Doc 

 

22/3 

⚫ 生物 

➢ 單元 22  光合作用 

影響光合作用速率的因素 

 

➢ 單元 23  呼吸作用 

呼吸作用概覽 

呼吸作用發生的部位 

需氧呼吸 

教學短及投影片 PPT 

單元工作紙 Google Form & 

Google 

classroom 

22/3 

⚫ 化學 

溫習 

➢ Unit 29、30、31.1-31.3(碳化合物

的化學導論、同分異構及烷和烯

的典型化學反應) 

➢ 網上課本(P.1-P.97)及筆記(P.1-

P.40) 

測驗： 

碳化合物的化學導論、

同分異構及烷和烯的典

型化學反應 

Google 

Classroom 上載 

22/3 



16-3-2020 

至 

22-3-2020 

 

 

 

⚫ 物理 

➢  閱讀課本第 4 冊 P.282-P.310 內

容 

➢ 完成課堂工作紙:6 輸電 (同學需

下載，影印，完成，校對及改

正，回校上課需交老師檢查及給

與同學平時分) 

➢ 理解課本 P.282-P.310 例題 

➢ 完成課本 P.282-P.310 進度評估 

➢ 校對 P.282-P.310 進度評估答案 

1. 課堂工作紙: 6 輸電 

2. 完成課本 P.282-P.310

進度評估(包括先前

學過的課題) 

1. 回校上課需

交完成的課堂

工作紙: 6 輸電 

 

 

2. 網上完成選

擇題(按指定日

期) 

22/3 

⚫ 資通 

➢ 使用網頁編寫工具(二) (第 11 章) 

教學影片及教學簡報 

1. HTML 表單 

-會員註冊 

-頁框 

2. P. 156-157 (多項選擇

題) 

P. 157-163 (問答題) 

3. 筆記 

Google 

Classroom  

 

Google Form 

 

拍照並於 

Google 

Classroom 上載 

22/3 

⚫ 宗教 

⮚ 短片分享 

回答簡短問題 Google Form & 

Google 

Classroom 

5/4 

⚫ 音樂 

➢ 視頻影片 

回答簡短問題 Eclass Mail/ 

Google 

Classroom 

22/3 

⚫ 視藝 

➢ 認識普普藝術 

工作紙 Google 

classroom 

22/3 

⚫ 體育 

➢ 田徑(二) 

透過教學影片及資料，

簡述田賽項貝的重點及

規則。 

Google 

Classroom 

24/3 

     

23-3-2020 

至 

29-3-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 中文科 

➢ 1 再釋「念奴嬌.」老師再拍片講

解 

➢ 2 文化教學：孝承 及文化思考題 

教學視頻十 ppt 

 

1. 問答 

 

2. 寫作工作紙 

 

Eclass/ Google 

Classroom 

29/3 

⚫ 英文科 Group1-5 

➢ Listening 

 

 

 

 

➢ Speaking 

1. Oxford Essential 

Unit 8 Listening 

Part ATask 1-2 

Pg. 87-89 

 

2. 2018 Past Paper 

Speaking 7.3 

Part A 

Uploading 

Softcopy to  

Google 

Classroom 

29/3 



23-3-2020 

至 

29-3-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 數學科 

➢ 課題 : 圓的方程.  

(教學影片經 google classroom 發放) 

Ex 15.4 

(1bc,2bc,3bc,4,5,6,7) 基礎 

 

Ex 15.4 (9,11,13,18,26) 較

複雜 

1.閱覽教學片

段。 

2.在功課簿完成

課本練習題 

3.以 camscanner

或其他方法拍

照成 PDF 上載

Google 

Classroom 

29/3 

⚫ 數學 M1 

➢ 課本 M1 ch 7  7.01-7.14 頁 

(教學影片經 google classroom 發放) 

 

7.12 頁 課堂練習 7.5 

 

7.12 頁 7A(13abcd,14abcd) 

 

1.閱覽教學片

段。 

2.在功課簿完成

課本練習題 

3.以 camscanner

或其他方法拍

照成 PDF 上載

Google 

Classroom 

29/3 

⚫ 通識 

➢ 題型訓練：評論題 

觀看教學影片，閱讀資

料後，完成工作紙 

Google 

classroom  

29/3 

⚫ 經濟 

➢ 宏觀第 2 冊 

強化: 

經濟週期 , 失業定義, 失業計算 , 

失業率改變, 失業代價 , 量度物

價, 名義實質 , 通脹率, 通脹影響

得益損失 

 

1. Past Paper MC 

2. 背默  

3. 工作紙 

 

Google 

Classroom  

拍照上載 

 

第一次

22/3,  

第一次

29/3,  

第三次

5/4 

⚫ 中史 

➢ 中國的現代化與蛻變 

b. 辛亥革命 

(課文圖片、簡報及短片) 

導入課工作紙 Google 

Classroom / 

WhatsApp 

29/3 

⚫ 世史 

➢ 二十世紀香港人口發展(第一 階

段) 

(筆記、簡報或短片) 

資料題練習 電子版作業上

載 EClass 及或

Google 

Classroom 

WhatApps 群組 

31/3 

⚫ 地理 

➢ 板塊(一)  資料題 

工作紙 

 

拍照上載 

whatsapp 

29/3 

⚫ 企財 

➢ 選修單元 財務管理 第 3 課 融資

方法 

➢ 複習：營商環境與管理導論 

課本簡報 

 

1. 工作紙 

2. 工作紙 

Google Doc 

 

29/3 

 



23-3-2020 

至 

29-3-2020 

 

 

⚫ 生物 

➢ 單元 23  呼吸作用 

缺氧呼吸 

需氧呼吸與缺氧呼吸的比較 

呼吸作用與光合作用的關係 

教學短片及投影片 PPT 

單元工作紙 Google Form  29/3 

⚫ 化學 

➢ Unit 31.5-31.9 

➢ 醇、醛、酮、羧酸、酯及酰胺的

反應 

➢ 網上課本(P.99-134 及筆記(P.42-

58) 

➢ 網上實驗片段 31.2 

基礎練習(碳化合物的化

學) 

Q.7-10 

Google 

Classroom 上載 

29/3 

⚫ 物理 

➢ 閱讀課本第 5 冊 P.2-P.28 內容 

➢ 完成課堂工作紙: 第 5 冊 第 1 課  

輻射與放射現象 (同學需下載，

影印，完成，校對及改正，回校

上課需交老師檢查及給與同學平

時分) 

➢ 理解課本第 5 冊 P.2-P.28 例題 

➢ 完成課本第 5 冊 P.2-P.28 進度評

估 

➢ 校對第 5 冊 P.2-P.28 進度評估答

案 

1. 課堂工作紙: 第 5 冊 

第 1 課  輻射與放射

現象 

2. 完成課本 P.2-P.28 進

度評估 

3. 進度評估(包括先前

學過的課題) 

1. 回校上課需

交完成的課堂

工作紙: 第 5 冊 

第 1 課  輻射與

放射現象 

 

2. 網上完成選

擇題(按指定日

期) 

29/3  

⚫ 資通 

➢ 動態和互動網頁(一) (第 12 章) 

教學影片及教學簡報 

1. JavaScript (Variable) 

練習 

2. -P. 197-198 (多項選

擇題) 

-P. 199-202 (問答題) 

 

Google 

Classroom  

Google Form 

 

拍照並於 

Google 

Classroom 上載 

29/3 

⚫ 宗教 

⮚ 短片分享 

回答簡短問題 Google Form & 

Google 

Classroom 

5/4 

⚫ 音樂 

➢ 視頻影片/網上資料 

回答簡短問題 Eclass 

Mail/Google 

Classroom 

29/3 

⚫ 視藝 

➢ 認識 偉大的藝術家~草間彌生 

工作紙 Google 

classroom 

29/3 

⚫ 體育 

➢ 運動與健康 

運動的益處及認識健康

相關性體適能。 

Google 

Classroom 

2/4 

     



30-3-2020 

至 

5-4-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 中文科 

➢ 跟進共識題（教學影片講解）-

各班分組討論/嘗試首輪發言 

➢ 文化教學：孝順及曾子閱讀理解 

➢ 樂思文言 16 

 

1. 用 Zoom/google 

meeting/學生自行録音

交 

2. 寫作工作紙 

3. Google quiz     

Eclass/ Google 

Classroom 

5/4 

⚫ 英文科 Group1-5 

➢ Reading 

 

 

 

➢ Listening 

 

 

 

 

 

➢ Speaking 

1. Oxford Essential 

Unit 8 Reading 

Part B1 

Pg. 116-121 

 

2. Oxford Essential 

Unit 8 Listening 

Part A 

Task 3-4 

Pg. 90-93 

 

3. 2018 Past Paper 

Speaking 7.3 

Part B 

(any 2 questions) 

Uploading 

Softcopy to  

Google 

Classroom 

4/4 

⚫ 數學科 

➢ 直線和圓的相交 

(教學影片經 google classroom 發放) 

Ex 15.5 (8,12,14,18,24) 1.閱覽教學片

段。 

2.在功課簿完成

課本練習題 

3.以 camscanner

或其他方法拍

照成 PDF 上載

Google 

Classroom 

5/4 

⚫ 數學 M1 

➢ 課本 M1 ch 7  7.01-7.14 頁 

(教學影片經 google classroom 發放) 

7AC 

(15,17,19,21,23,25,30,31) 

1.閱覽教學片

段。 

2.在功課簿完成

課本練習題 

3.以 camscanner

或其他方法拍

照成 PDF 上載

Google 

Classroom 

5/4 

⚫ 通識 

➢ 閱書報告 

 

 

 

閱讀指定書籍後，完成

閱讀報告 

Google 

classroom 

5/4 



30-3-2020 

至 

5-4-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 經濟 

➢ 宏觀第 2 冊 

強化: 

經濟週期 , 失業定義, 失業計算 , 

失業率改變, 失業代價 , 量度物

價, 名義實質 , 通脹率, 通脹影響

得益損失 

 

1. Past Paper MC 

2. 背默  

3. 工作紙 

 

Google 

Classroom  

拍照上載 

 

第一次

22/3,  

第一次

29/3,  

第三次

5/4 

⚫ 中史 

➢ 中共建政及施政(八)外交歷程

II(1949-1980) ：中美、中日 

實時教學、視頻影片、課文重點、簡

報 

工作紙 電子版答題紙

及短答上載

Google 

Classroom 

7/4 

⚫ 世史 

➢ 中國的現代化與蛻變 

  c. 南京政府 

(課文圖片、簡報及短片) 

資料題練習 Google 

Classroom / 

WhatsApp 

5/4 

⚫ 地理 

➢ 板塊(二)  資料題 

工作紙 拍照上載 

whatsapp 

5/4 

⚫ 企財 

➢ 選修單元 財務管理 第 3 課 融資

方法 

➢ 選修單元 財務管理 第 6 課 風險

管理 

課本簡報 

1. 習作 

2. 工作紙 

Google Doc 

Google Form 

5/4 

 

⚫ 生物 

➢ 單元 24  個人健康與傳染病   

健康的意義 

疾病的種類 

傳染病的成因 

傳染病的傳播途徑 

傳染病的治療 

教學短片及投影片 PPT 

單元工作紙 Google Form  5/4 

⚫ 化學 

➢ Unit 32.1-32.3 

➢ 碳化合物的合成路線 網上課本

(P.155-163)及筆記(P.59-66) 

➢ 網上課本(P.155-163)及筆記(P.59-

66) 

 

 

 

 

 

 

基礎練習(碳化合物的化

學) 

Q.13-16 

Google 

Classroom 上載 

5/4 



30-3-2020 

至 

5-4-2020 

 

 

⚫ 物理 

➢ 閱讀課本第 5 冊 P.42-P.73 內容 

➢ 完成課堂工作紙: 第 5 冊 第 2 課 

原子結構與放射衰變 (同學需下

載，影印，完成，校對及改正，

回校上課需交老師檢查及給與同

學平時分) 

➢ 理解課本第 5 冊 P.42-P.73 例題 

➢ 完成課本第 5 冊 P.42-P.73 進度評

估 

➢ 校對第 5 冊 P.42-P.73 進度評估答

案 

1. 課堂工作紙: 第 5 冊 

第 2 課 原子結構與

放射衰變 

2. 完成課本 P.42-P.73

進度評估 

3. 進度評估(包括先前

學過的課題) 

1. 回校上課需

交完成的課堂

工作紙: 第 5 冊

第 2 課 原子結

構與放射衰變 

 

 

2. 網上完成選

擇題(按指定日

期) 

5/4 

⚫ 資通 

➢ 動態和互動網頁(一) (第 12 章) 

教學影片及教學簡報 

1. SBA 網頁設計及導

覽結構 

2. 筆記 

 

Google 

Classroom  

拍照並於 

Google 

Classroom 上載 

5/4 

⚫ 宗教 

⮚ 短片分享 

回答簡短問題 Google Form & 

Google 

Classroom 

5/4 

⚫ 音樂 

➢ 視頻影片/網上資料 

回答簡短問題 Eclass 

Mail/Google 

Classroom 

5/4 

⚫ 視藝 

➢ 作品賞析 

閱讀藝術 文章及資料搜

習 

Google 

classroom 

5/4 

⚫ 體育 

➢ 運動創傷 

認識不同運動創傷的特

徵及治療方法。 

Google 

Classroom 

20/4 

 


