
網上學習及功課進度表 

中五級 

**有關各科的詳細學習及功課安排，請進入各科所設立的教育平台(Google 

Clasroom、Eclass…etc) ，並留意相關的消息發佈。下表只是各科課業簡表，

方便瀏覽。 

時段 各科網上學習安排 繳交功課 獲取學材及

繳交功課平

台/方法 

繳交功

課的截

止日期 

10-2-2020 

至 

16-2-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 中文科 

➢ 電子閱讀 (E-LIBRARY) ：四十二

張手帖：<冬至>P106-108 

➢ 寫作練習(命題寫作) 

➢ 疫症時事思考(短片,新聞) 

1. 閱讀文章並完成

Google quiz 

2. 寫作(作文紙拍照上

載/打字) 

3. 寫作工作紙 

Eclass/ 

Google 

Classroom 

16/2 

⚫ 英文科(Group1-5) 

➢ Reading 

➢ Listening 

 

1. Oxford Essential Mock 

Test 46 

-Reading Part A+ B1 

-Listening Part A 

Uploading 

Softcopy to  

Google 

Classroom 

16/2 

⚫ 數學科 

➢ 課題：變分 

➢ 形式：DSE 練習題 

於 Google Classroom 閱

覽教學片段，並完成網

上 DSE 練習題 

Google 

Classroom 

18/2 

⚫ 數學 M1 

➢ 課本 M1 ch 6  6.1-6.12 頁 

➢ 教學影片 https://youtu.be/8Ccx-

dYWm9k 

6A 

(3,6,9,12,15,18,21,24,27) 

在新功課簿

完成後拍照

上載 Google 

Classroom 

18/2 

⚫ 通識 

➢ 公共衛生/全球化 

武漢肺炎(教學影片) 

資料回應題 Google 

classroom 電

子版工作紙

或拍照上載 

16/2 

⚫ 經濟 

➢ 宏一冊：19.2 貨幣的功能 

➢ 宏一冊： 19.1 貨幣出現的原

因、貨幣的功能及貨幣的定義 

➢ Youtube:貨幣的功能及貨幣的定

義 

➢ 宏一冊：19.2.2 作為貨幣的東西

要有甚麼特性 

➢ 宏一冊：19.3.2 商業銀行的種類 

 

1. 工作紙 

2. 預習/自習 

3. 問答題 

4. 背默 

 

 

Google 

Classroom  

拍照上載 

 

 

 

 

 

14/2 

⚫ 中史 

➢ 中共建政及施政(一)1949-1963 

(視頻影片、課文重點、簡報) 

工作紙 電子版答題

紙及 

短答上載

Google 

Classroom 

 

 

16/2 



10-2-2020 

至 

16-2-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 世史 

➢ 二十世紀香港經濟(第一 階段) 

(筆記、簡報及或短片) 

工作紙 電子版作業

上載 EClass 

及或 Google 

Classroom  

WhatApps 群

組 

16/2 

⚫ 地理 

➢ 全球增溫 

中五工作紙 

全球增溫中五筆記 

中五工作紙(藍封面) 

1. p.24—26 MC 題 

2. p.10 b(i) 及 b(ii)資料

題 

 

全球增溫中五筆記 

1.  p.9-13,17-18 MC 題 

拍照上傳

Eclass 

16/2 

⚫ 企財 

➢ 複習 必修單元：「營商環境與

管理導論」1-6 課(課本) 

➢ 複習  選修單元  人力資源管理  

第 4-5 課(課本) 

➢ 選修單元  市場營銷管理(課本) 

1. 30 題 MC 

2. 網上測驗 

 

 

 

3. 新聞習作 1-3 

（新年功課） 

Google Form 

Google Form 

 

 

 

Google 

classroom 拍

照上傳 

16/2 

15/2 (3-

5p.m.) 只

開放 3

小時 

 

16/2 

⚫ 生物 

➢ 單元 21  生態系 

 (教學短片、投影片、PPT) 

單元工作紙 Google Form 

& Google 

classroom 

16/2 

⚫ 化學 

➢ Unit 27 烷和烯 

➢ 網上課本 

➢ 網上實驗片段 27.1、27.2 

基礎練習(化石燃料和碳

化合物) Q.7-12 

Google 

Classroom 上

載 

16/2 

⚫ 物理 

➢ 閱讀課本 P.103-P.145 內容 

➢ 完成電和磁課堂工作紙_第 2 課

電路 (同學需下載，影印，完

成，校對及改正，回校上課需交

老師檢查及給與同學平時分) 

➢ 理解課本 P.103-P.145 例題 

➢ 完成課本 P.103-P.145 進度評估 

➢ 校對 P.103-P.145 進度評估答案 

 

1. 課堂工作紙_電和磁_

第 2 課 電 路 

 

2. 完成課本 P.103-P.145

進度評估 

 

Google 

Classroom 

 

回校上課需

交老師檢查

及給與同學

平時分 

16/2 完

成，對

答案及

改正 

⚫ 資通 

➢ 認識超文本語言(影片+投影片) 

電子練習(HTML) 

課本 P. 327-328 

電子版作業

上載

classroom 

 

 

14/2 



10-2-2020 

至 

16-2-2020 

 

 

 

⚫ 宗教 

⮚ 閱讀經卷 

回答閱讀理解問題 Google Form 

& Google 

classroom 

16/2 

⚫ 音樂 

➢ 視頻影片 

回答簡短問題 Eclass Mail 14/2 

⚫ 視藝 

➢ 23 個廢物回收再利用小創意 

https://youtu.be/pMvYrgJZEuM 

觀看影片 Google 

Classroom 

16/2 

⚫ 體育 

➢ 發展活躍及健康的生活(一) 教

學影片 

個人體適能循環訓練設

計 

拍片上載

Google 

Classroom 

17/2 

     

17-2-2020 

至 

23-2-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 中文科 

➢ 電子閱讀 四十二張手帖：<理髮

> P109-111 

➢ <念奴嬌.赤壁懷古>(短片+原文

+PPT) 

1. 閱讀文章並完成工作

紙 

2. Google 小測 

Eclass/ 

Google 

Classroom 

1/3 

⚫ 英文科 Group1-5 

➢ Listening 

➢ Speaking 

 

1. Oxford Essential 

Mock Test 46 

-Listening Part B1 

-Speaking Part A 

Uploading 

Softcopy to  

Google 

Classroom 

23/2 

⚫ 數學科 

➢ 課題：統計 

➢ 形式：DSE 練習題 

於 Google Classroom 閱

覽教學片段，並完成網

上 DSE 練習題 

Google 

Classroom 

23/2 

⚫ 數學 M1 

➢ 課本 M1 ch 6  6.12-6.20 頁 

➢ 教學影片

https://youtu.be/RC3u0JaFT60 

6B 

(3,6,9,12,15,18,21,24,27) 

在功課簿完

成後拍照上

載 Google 

Classroo 

23/2 

⚫ 通識 

➢ 能源與科技：香港能源組合(教

學影片) 

資料回應題 Google 

classroom 電

子版工作紙

或拍照上載 

23/2 

⚫ 經濟 

➢ 宏一冊：20.1 貨幣供應的計算 

➢ 宏一冊：20.1 貨幣供應的計算: 

操練題目 

1. 工作紙 

2. 預習/自習 

3. 背默 

4. MC  

Google 

Classroom 

21/2 

⚫ 中史 

➢ 中共建政及施政(二)1964-1976 

視頻影片、課文、簡報 

工作紙 電子版答題

紙及短答上

載 Google 

Classroom 

 

 

 

23/2 



17-2-2020 

至 

23-2-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 世史 

➢ 二十世紀香港經濟(第二階段) 

(筆記、簡報或短片) 

資料題一題 電子版作業

上載 EClass 

及或 Google 

Classroom 

WhatApps 群

組 

23/2 

⚫ 地理 

➢ 全球增溫中五工作紙 

全球增溫中五筆記 

影片 

1. 中五工作紙(藍封面) 

P.14 a(i) 及 a(ii) 資料

題 

2. 全球增溫中五筆記: 

閱讀剪報 p.33--38 並

完成.19-21 

拍照上載 

Eclass 

23/2 

⚫ 企財 

➢ 選修單元  財務管理 

第 2 課 財務預算(課本及簡報) 

1. 上載 1 月份的收入開

支表 

2. 工作紙：預算差異成

因及解決方法 

Google Form 18/2 

 

23/2 

⚫ 生物 

➢ 單元 21  生態系 

生態系的能量流 

物質在生態系中的循環 

(教學短片、投影片、PPT) 

單元工作紙 Google Form 

& Google 

classroom 

23/2 

⚫ 化學 

➢ Unit 28 加成聚合物 

➢ 網上課本 

➢ 網上實驗片段 28.1 

基礎練習(化石燃料和碳

化合物) Q.13-16 

 

Google 

Classroom 上

載 

23/2 

⚫ 物理 

➢ 閱讀課本 P.160-P.182 內容 

➢ 完成電和磁_課堂工作紙_第 3 課 

家居電學(同學需下載，影印，

完成，校對及改正，回校上課需

交老師檢查及給與同學平時分) 

➢ 理解課本 P.160-P.182 例題 

➢ 完成課本 P.160-P.182 進度評估 

➢ 校對 P.160-P.182 進度評估答案 

1. 課堂工作紙_電和磁_

第 3 課 家居電學 

 

2. 完成課本 P.160-P.182

進度評估 

 

Google 

Classroom 

 

回校上課需

交老師檢查

及給與同學

平時分 

23/2 完

成，對

答案及

改正 

⚫ 資通 

➢ 基本網頁編寫(影片+投影片) 

課本 P. 366-367 Google form 

& Google 

Classroom 

21/2 

⚫ 宗教 

⮚ 詩歌欣賞 

回答簡短問題 Google Form 

& Google 

classroom 

23/2 

⚫ 音樂 

➢ 視頻影片/網上資料 

 

 

回答簡短問題 Eclass 

Mail/Google 

23/2 或

之前 



17-2-2020 

至 

23-2-2020 

 

 

⚫ 視藝 

➢ 38 種廢物利用要訣創作 

https://youtu.be/Eo7UeCt-eiA 

觀看影片及完成不少於

150 字 閱後感 

手寫或電腦打字後， 

拍照或文件上載  

Google 

Classroom 

23/2 

⚫ 體育 

➢ 發展活躍及健康的生活(二) 教

學影片 

健體舞 拍片上載

Google 

Classroom 

23/2 

 

24-2-2020 

至 

1-3-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 中文科 

➢ 電子閱讀 四十二張手帖：<賴床

>P158-160 

➢ <青玉案.元夕>(短片+原文+PPT) 

1. 閱讀文章並完成工作

紙 

2. GOOGLE 小測 

Eclass/ 

Google 

Classroom 

1/3 

⚫ 英文科 Group1-5 

➢ Writing 

➢ Speaking 

1. Oxford Essential 

Mock Test 46 

-Writing Part A 

-Speaking Part B 

Uploading 

Softcopy to  

Google 

Classroom 

1/3 

⚫ 數學科 

➢ 課題：三角學 

➢ 形式：DSE 練習題 

於 Google Classroom 閱

覽教學片段，並完成網

上 DSE 練習題 

Google 

Classroom 

1/3/ 

⚫ 數學 M1 

➢ 課本 M1 ch 6  6.20-6.31 頁 

➢ 教學影片

https://www.youtube.com/watch?v=

R8Hb-

EpCeyA&list=PLzDe9mOi1K8qIAd

1K7ZV3M1PNpBNTFTAV&index=

13 

6C 

(2,4,6,8,10,12,14,16,18,20) 

在功課簿完

成後拍照上

載 Google 

Classroom 

1/3 

⚫ 通識 

➢ 能源與科技：使用化石燃料對環

境和生態的影響  

(教學影片、工作紙) 

資料回應題 Google 

classroom 電

子版工作紙

或拍照上載 

1/3 

⚫ 經濟 

➢ 宏一冊：19.2.2 貨幣特性 

➢ 第四冊：19.3.2 商業銀行的種類:  

➢ 宏一冊：19.3.1 中央銀行 

 

1. 背誦 

2. MC 

3. 背默: 

 

Google 

Classroom  

拍照上載 

 

⚫ 中史 

➢ 中共建政及施政(三)改革開放

(1978-2000)  

視頻影片、課文、簡報 

工作紙 電子版答題

紙及 

短答上載

Google 

Classroom 

 

 

 

1/3 



24-2-2020 

至 

1-3-2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 世史 

➢ 二十世紀香港經濟(第三階段) 

(筆記、簡報或短片) 

工作紙或論文一則 電子版作業

上載 EClass 

及或 Google 

Classroom 

WhatApps 群

組 

1/3 

⚫ 地理 

➢ 農業與饑荒 

中五工作紙(橙封面) 

中五工作紙(橙封面) 

p.35  短文章 

拍照上載

Eclass 

1/3 

⚫ 企財 

➢ 選修單元  財務管理  第 3 課 融

資方法(課本及簡報) 

➢ 閱讀電子圖書 

1. 工作紙 

 

 

2. 閱讀報告 

Google Form 

 

Google Form 

1/3 

⚫ 生物 

➢ 單元 21  生態系 

生態系的能量流 

物質在生態系中的循環 

(教學短片、投影片 PPT) 

單元工作紙 Google Form 

& Google 

classroom 

1/3 

⚫ 化學 

➢ Unit 29、30 碳化合物的物理性質

和同分異構 

➢ 網上課本 

➢ 網上實驗片段 29.1、 

基礎練習(碳化合物的化

學) Q.1-4 

 

Google 

Classroom 上

載 

1/3 

⚫ 物理 

➢ 閱讀課本 P.185-P.213 內容 

➢ 完成_課堂工作紙_電和磁_第 4

課 電磁學(同學需下載，影印，

完成，校對及改正，回校上課需

交老師檢查及給與同學平時分) 

➢ 理解課本 P.185-P.213 例題 

➢ 完成課本 P.185-P.213 進度評估 

➢ 校對 P.185-P.213 進度評估答案 

1. 課堂工作紙_電和磁_

第 4 課 電磁學 

 

2. 完成課本 P.185-P.213

進度評估 

 

Google 

Classroom 

 

回校上課需

交老師檢查

及給與同學

平時分 

1/3 完

成，對

答案及

改正 

⚫ 資通 

➢ 網站建構(影片+投影片) 

課本 P. 30-31(選修 C2) Google Form 

& Google 

classroom 

28/2 

⚫ 宗教 

⮚ 短片欣賞 

回答簡短問題 Google Form 

& Google 

classroom 

1/3 

⚫ 音樂 

➢ 視頻影片/網上資料 

回答簡短問題 Eclass 

Mail/Google 

 

 

 

1/3 或之

前 



24-2-2020 

至 

1-3-2020 

 

 

⚫ 視藝 

➢ 主題 ：環保小創意 

用 A4 白紙完成 1 件環

保小創意設計 

 

拍攝作品後,上載至 

Google Classroom 

檔案名稱：班+學號_—

習作名稱 

例子：5a01_環保小創意

設計 

Google 

Classroom 

1/3 

⚫ 體育 

➢ 奧運知多少文章 

奧運知識工作紙 電子版作業

上載 Google 

Classroom 

3/3 

 


