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 中華基督教會基智中學 家長通告 067/2021 

【「愛．壓力」正向情緒健康講座】 

 

敬啟者： 

 

輔導委員會將為中四級學生舉辦「『愛．壓力』正向情緒健康講座」，教導學生面對壓力

的方法，明白精神健康的重要性。活動資料詳列於下，敬希細閱並簽妥回條，以便遵照辦理。 

 

活動名稱 「愛．壓力」正向情緒健康講座 

活動日期 2021年 11 月 3日（星期三） 

活動時間 3:00 p.m. – 4:00 p.m. 

活動形式 Zoom 

負責老師 蔡莉晶老師及王嘉欣姑娘 

備  註 連結稍後上載至各班 Google Classroom 

 

如學生未能參加是次活動，必須事先通知負責老師或社工。如有查詢，歡迎致電 2342-

2954 與蔡莉晶老師或王嘉欣姑娘聯絡。 

 

此致 

貴家長  

         中華基督教會基智中學校長 

 

 

 

 

                                                          李淦章博士 謹啟  

二零二一年十一月一日 

 

 

聯絡電話：______________ 

 

 

 

 


